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 : فعاليت

 راحت نشسته حالت در اگر یا بستر در استراحت ، حاد پانكراتيت در

  صندلي روي بر نشسته حالت به استراحت ، هستيد تر

 خود طبيعي هاي فعاليت ، علایم. . شدن برطرف با.  شود مي توصيه

 نظر از محدودیتي مزمن پانكراتيت در.  بگيرد سر از بتدریج را

 . ندارد وجود فعاليت

 :  غذایي رژیم

 شود مي توصيه متعدد و حجم كم هاي وعده صورت به چربي كم رژیم

 .  كنيد قطع كلي به را الكل مصرف. 

 حاد پانكراتيت علایم داراي تان خانواده اعضاي از یكي با شا اگر

 : نمایيد مراجعه خود پزشك به شرایط این در ، باشيد

  درمان از پس یا حين در زیر موارد بروز

 (  ها چشم و پوست زردي)  یرقان -

  بالاتر یا سانتيگراد درجه 2/35 تب -

  مداوم وزن كاهش -

  تشنج یا عضلاني انقباضات نظير كلسيم كمبود علایم -

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 98  فروردین :       تهيه تاریخ

 99مهر    : نگري باز تاریخ

 98 اردیبهشت:   ابلاغ تاریخ

 ستایش دكتر:      كننده تائيد فرد

                           p-s-004: كد
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 : كلي اصول

 و خون هاي آزمایش شامل است ممكن تشخيصي هاي بررسي

 تي سي ، شكم رادیوگرافي رادیوایزوتوپ، ، اسكن ، ادرار

 . باشد مي آندوسكوپي و ، لوزالمعده سونوگرافي یا اسكن

 : درمان

 استراحت و بيمار كردن بستري معمولاً حاد پانكراتيت در -5 

 مایعات تجویز و بيمار داشتن نگه ناشتا با گوارشي دستگاه

 اختلالات اصلاح و ، استفراغ و درد كنترل ، وریدي

 .  است لازم( منيزیوم و كلسيم كمبود جبران)متابوليسمي

 ، صفراوي هاي سنگ وجود موارد در است ممكن جراحي

 . باشد لازم عفونت منبع تخليه یا ، شده سوراخ معده زخم

 با سرپایي طور به است ممكن مزمن پانكراتيت درمان-8

 الكل مصرف منع و ، غذایي رژیم تنظيم ، داروها تجویز

 .  گيرد صورت

 : داروها

  ها مسكن -

 قادر دیده آسيب لوزالمعده كه غذا كننده هضم هاي آنزیم -

 .  نيست آنها توليد به

  باكتریایي عفونت بروز صورت در ، بيوتيكها آنتي -

  معده اسيد مهاركننده داروهاي -

  دیابت وجود صورت در ، انسولين -

 

  سریع وزن كاهش -

 (گاهي) خفيف(  ها وچشم پوست زردي)یرقان  -

 :  للع

  الكل به اعتياد -

  صفراوي مجاري یا صفرا كيسه بيماریهاي -

  سنگ اثر در لوزالمعده مجراي انسداد -

  رشد یا التهاب اثر در شده تشكيل جوشگاه -

  خون هاي چربي بودن بالا -

  تومورها -

  شكم جراحي یا ضربه -

  خطر دهنده افزایش عوامل -

  چاقي ؛ نامناسب تغذیه -

  الكل مصرف سوء -

 ، آزاتيوپرین سولفا، گروه داروهاي نظير داروهایي مصرف -

 . كورتوني داروهاي یا كلروتيازید

 : انتظار مورد عواقب

 درمان.  است علاج قابل ویژه هاي مراقبت با اغلب حاد پانكراتيت

 تغذیه برقراري و گوارش لوله به كامل استراحت دادن از عبارتست

 در و نداده پاسخ درمان ه موارد%  25 در حاد پانكراتيت. وریدي

 حملات باعث ها سال است ممكن مزمن پانكراتيت.  است كشنده نهایت

 . گردد حاد پانكراتيت مكرر

 : احتمالي عوارض

  شيرین دیابت -

  كلسيم مزمن كمبود -

  لوزالمعده باكتریایي ثانویه عفونت -

 لوزالمعده تخریب و شدید خونریزي   -

 
 
 

 

 : پانكراتيت

 یا حاد صورت به پانكراتيت( . پانكراس) لوزالمعده التهاب یعني

 حاد پانكراتيت%25موارد اغلب ایران در.  كند مي بروز مزمن

 سال45-25 شيوع بيشتر و. است صفراوي هاي سنگ از ناشي

 مكررپانكراتيت حملات درپي معمولا مزمن پانكراتيت است،

 نمي بهبود كاملا حملات دربين زیرالوزالمعده كند مي حادبروز

 خود توانایي تدریج به عارضه این جریان در لوزالمعده. یابد

 مانند ضروري هاي هورمون گواشي هاي توليدآنزیم براي

 خود از ناشي پانكراس التهاب. دهد مي دست از را انسولين

 پپسين تري ویژه به پانكراس هاي آنزیم توسط آن بافت هضمي

 دوره گاه و شود مي تشدید غذاخوردن با ترشحي باشد،علائم مي

 .كشد مي طول هفته یك تا درد هاي

 : شایع علایم

  شدید حاد پانكراتيت

  شدید شكمي درد -

  استفراغ -

  شكم نفخ و تورم -

 چرب اسهال و تب -

  عضلاني درد -

  خون فشار افت -

 وزن كاهش -

 : مزمن پانكراتيت

 فوقاني قسمت در ، غذا از پس اغلب شدید تا خفيف پایدار درد

 ممكن درد این.  دارد انتشار شكم سراسر یا پشت به گاهي كه شكم

 .  باشد داشته خنجري یا مالشي ، سوزشي مبهم، حالت است

 ولي بينجامد طول به ها هفته یا روزها است ممكن درد هاي دوره

 .  دارد ادامه روز یك از كمتر ندرت به
     



  
 

 


